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Inbjudan till fartldger sasongen 24/25

Arets fartlager arrangerar GASK och KALP tillsammans i Bjornrike. Vi har i &r annu mer traningsyta
tillganglig for att skapa en riktigt fartfylld och aktiv helg med malet att utveckla varje dkare i mod och
kunskap utifran var de befinner sig. Det vi har tillgdngligt som vi sedan optimerar ett traningsschema
for respektive grupp ar:

e Ensamma i Storslalombacken kl 7-10 samt kl 14-17.

o Mojlighet till hopptraning i Storslalombacken nar inte banakning sker.
e Ensamma i Bjornstigen kl 7-9 |6rdag och s6ndag.

e Atkomst till rullar och glidtraning i snobben kI 9-15 varje dag.

Storslalombacken &r fantastisk for farttraning for det ar enkelt att kliva av liften pa olika nivaer och
alla 3kare kan kdnna sig trygga och succesivt utvecklas genom att bygga pa svarighetsnivan under
helgen. | ar har vi dessutom Bjérnstigen tillgdnglig vissa tider vilken kommer vara optimal for U12 att
borja morgnarna i. Vi kommer trana pa olika moment, bl.a. glid, hopp och terrangvagor for att bli
trygga och optimera utveckling hos akarna.

Som gradde pa moset har vi dven i ar Jonas Lind fran ASP som trénare och inspirator utover vara
egna tranare. Jonas Lind har varit farttranare de tva senaste sdsongerna pa fartlagret och har varit
valdigt uppskattad for sitt satt att se behov och utveckla varje dkare. | ar skapar vi honom dessutom
annu battre forutsattningar med en tydligare plan per akpass dar han har mojlighet att fokusera pa
ett farre antal akare per pass och pa sa satt kan anpassa kommunikationen.

FOr vem: Lagret ar 6ppet for akare fodda 2014 och aldre som dr medlem i GASK eller KALP.

Nar: 17-19/1 (avresa 16/1 egen transport)

Boende: Boende i Bjornrike ski in/ski out. Ca 850-900 kr, beroende pa hur vi kan fylla lagenheterna.
Liftkort: Kbper man sjdlv om man inte har.

Anmalan: Respektive klubb samlar in lager och boendeanmalningar for lagret.

Om du har nagra fragor kan du maila/ringa eller prata med nagon av trénarna!
Utrustningskrav

e Hjalm med ”"harda 6ron” och gjord for fartakning (garna FIS godkand)
e Ryggskydd
e SG skidor (helst) med korrekt installd bindning (DIN och férspanning)
o (Ar du osiker pa bindning — kom i tid till férsta traning och se till att skidorna ar
kollade innan dkning pabarjas)
oGS skidor funkar ocksa om an inte lika optimala som SG
e Stavar UTAN handskydd (helst fartstavar eller GS stavar)
e Bada klubbarna har ocksa nagra fa par SG skidor att prova nagot av passen —anmal ditt
intresse for laneskidor innan lagret.
o GASK foréldrar anmaler intresse for att |ana SG skidor har senast 12:e januari!
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